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Estudos apontam que a propolis fortalece
o sistema imunolégico, minimiza a acao de
micrébios, bactérias e tem tudo para ser uma
poderosa aliada na luta contra o cancer. Confira!
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¥ ada melhor que algumas gotinhas de propolis
. para aliviar a dor de garganta, ja aconselha-
vam nossas maes. Transmitido de geragao a
- geracéo, o habito de recorrer ao farmaco na-
tural com o objetivo de curar tal problema tornou-se tao
comum que, hoje, é quase impossivel encontrar alguém
que nunca tenha tirado proveito deste beneficio. No en-
tanto, so agora, depois de muito tempo, este e tantos
outros efeitos comegam a ganhar respaldo da ciéncia.

Antes de tudo, porém, vale lembrar que sua principal
fungdo na natureza pouco ou nada tem a ver com o orga-
nismo humano. Na verdade, as abelhas produzem essa
resina a partir do material que recolhem de plantas e flores
com o objetivo de manter a temperatura ideal da colmeia
e, a0 mesmo tempo, protegé-la contra a invasdo de outros
seres vivos que oferegam perigo. Ou seja: se, por um lado,
sua composicéo € forte o suficiente para garantir a sobre-
vivéncia da espécie que a cria, por outro, proporciona toda
a forga de que o nosso corpo pode precisar para manter-
se em pleno funcionamento. Veja sé!

Na luta contra o cancer

Na Faculdade de Engenharia de Alimentos da Univer-
sidade Estadual de Campinas (Unicamp/SP) o professor
e pesquisador Yong Park ja obteve importantes constata-
coes sobre os efeitos do alimento contra a patologia. “Al-
guns tipos de prépolis classificados até 0 momento foram
testados in vitro e os resultados apresentam-se satisfato-
rios quanto a prevengéo e evolugao de tumores”, revela.

P

0 processo de criagao de abelhas para a
producao de mel, propolis, polen, entre
outros, é conhecido coma apicultura.

Composicao que vale ouro
Em cada pequena gota de propolis vocé encontra,
em média:

(2 50% de resinas naturais, como os compostos fendlicos

O 30% de ceras e outros 4cidos

O 10% de 6leos essenciais

(O 5% de polen

(O 5% de outras substancias, como ferro, zinco e vitaminas
do complexo B

Para chegar a esse resultado, o pesquisador colheu
e analisou extratos em diversas regides do Pais e de-
tectou a presencga de compostos capazes de combater
uma substancia cancerigena conhecida como dioxina
- frequentemente associada ao surgimento de tumores
no cérebro, pulmdes e prostata. Os estudos ainda es-
tdo sendo realizados.

Os flavonoides sdo os grandes responsaveis por essa
agdo anticancerigena, jA que estdo mais presentes na
propolis do que em qualquer outro alimento. “Os com-
postos fendlicos tém a capacidade de sequestrar os ra-
dicais livres produzidos pelo nosso organismo, evitando,
assim, que atuem nas células e desencadeiem doengas
como o cancer’, completa o professor.

Preso na garganta

A presenga dessas substancias garante nao apenas a
atuagao contra o cancer, como também esta por tras de
muitos outros beneficios; para comecar, sdo elas as res-
ponsaveis por prevenir inflamagdes e infecgdes, como
aguelas que provocam incomodas dores de garganta.
“Os compostos fendlicos presentes na propolis fortale-
cem o sistema imunologico e impedem as inflamacoes”,
explica Yong Park.

O alimento também apresenta forte atividade antimicro-
biana, ou seja, atua sobre a proliferagédo de bactérias —
agao relacionada a presenca de Artepelin C e também
aos compostos fenolicos. Além disso, por minimizar a pre-
senga de radicais livres, os flavonoides exercem efeito an-
tioxidante, protegendo as células contra a degradagdo e o
envelhecimento e assegurando a vitalidade do organismo.

Faz bem para a pele

Embora seja mais conhecida e consumida na forma
de sprays ou em embalagens de conta-gotas produzi-
dos a base de seu extrato (veja box), o farmaco ainda ¥
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Pomadas a base de
prépolis agem como

pode estar presente em pomadas, E._.:-"::_: ' :
: i cicatrizantes e contra

Os poderes do mel

Antes utilizado na preservagéo de ali-
mentos, por ter a capacidade de retar-
dar a deterioracdo provocada pela luz e
pelo calor, 0 mel passou a ser um dos
ingredientes principais de remedios na-
turais gracas as suas propriedades nu-
tricionais e terapéuticas. “Sua composi-
¢édo esconde uma complexa mistura de
carboidratos e componentes menores
produzidos pela natureza, que variam
de acordo com a flor, a espécie de abe-
lha produtora e a condigéo climatica
onde foi produzido’, revela a nutricio-
nista e fitoterapeuta Mariana Corréa, da
PhytoShop, loja especializada na venda
de produtos naturais, de Sao Paulo.

Apesar das possiveis variacoes, 0s
aclicares sd0 mesmo o0 carro-chefe
na composi¢ido deste doce alimento,
chegando a representar 95%. Outras
substancias encontradas em menor
proporgao, como os carotenoides e 0s
flavonoides, conferem ao mel o titulo de
alimento antioxidante, capaz de inibir a
formacéo de radicais livres. Por conta
disso, “seu consumo tem sido associa-
do & menor incidéncia de problemas re-
lacionados ao estresse oxidativo, como

males cardiovasculares, cancer e ou-
tras doencas degenerativas do sistema
nervoso”, diz a especialista.

cremes e locdes de uso topico, ‘ja
que apresenta atividade cicatrizante
e atua contra doencas dermatologi-
cas”, lembra o especialista.

Também nesses casos, sdo os flavonoides os protago-
nistas, pois eles “impedem o crescimento de bacterias
capazes de promover doencas de pele, assim como aju-
dam na cicatrizagdo de feridas”, diz Park.

Além de todos esses efeitos, novas pesquisas tém as-
sociado a propolis a atividade anti-HIV. De acordo com o
pesquisador, 0s testes realizados até aqui mostram que
uma das substancias presentes no alimento, conhecida
como acido mordnico, opera de forma agressiva contra o
virus. “Mas ainda sdo necessarios mais estudos para que
este efeito seja confirmado’, alerta.

Boca a boca

J4 na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG),
um grupo de pesquisadores tem se dedicado ha mais
de uma década a investigar a atuagédo da prépolis contra
problemas bucais. Os resultados obtidos até aqui mos-
tram que a substéncia pode, sim, oferecer incriveis bene-
ficios neste sentido.

Entre outras coisas, seu extrato mostrou-se eficiente
no tratamento de candidose, doenca conhecida popular-
mente como “sapinho”, xerostomia (ou “boca seca’, queixa
comum entre pacientes que passam por quimioterapia e
radioterapia), e também na prevengao de caries. Diante
de tantas vantagens, vale mesmo a pena incluir a propolis
em seu dia a dia. Que tal comecar? Lembre-se: de acordo
com especialistas, duas ou trés borrifadas ou de 20 a 30
gotinhas diarias podem, sim, fazer toda a diferencal @

doencas dermatolégicas
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Xarope caseiro de
abacaxi e propolis
Ingredientes

1 fatia de abacaxi

1 xicara (chd) de agua

10 gotas de propolis

1 colher (sopa) de mel

Preparo

Misture todos os ingredientes em um
liquidificador, bata bem e armazene
em um pequeno pote de vidro. Dei-
xe acondicionado na geladeira. Tome
para aliviar problemas respiratorios,
como falta de ar, bronquite e asma.

Rendimento
1 porcao

Fonte: Mariana Corréa, nutricionista e fitotera-

peuta da empresa PhytoShop, de Sao Paulo

Bebida de couve
com propolis
Ingredientes

1 folha de couve

2 copo de agua

30 gotas de propolis
Mel a gosto

Preparo

Bata a couve com a agua no liquidifi-
cador e coe. Pingue as 30 gotas de
propolis e adoce com mel. Tome /2
copo da bebida 2 vezes ao dia para
aliviar os incomodos da gastrite.

Fonte: André Resende, fitoterapeuta e
autor do livro O poder das ervas - Vida

Natural, Editora lbrasa
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Suco de laranja com
gengibre e propolis
Ingredientes

Suco de 4 laranjas

10 gotas de propolis

1 colher (sopa) de mel

Pequenas lascas de gengibre a gosto

Preparo
Bata tudo no liquidificador e sirva
em seguida.

Fonte: Mariana Corréa, nutricionista e fitotera-

peuta da empresa PhytoShop, de Sao Paulo

uco fortalecedor
Ingredientes

4 ramos de agrido

1 colher (sopa) de polpa de acerola
1 copo de suco de laranja

30 gotas de propolis (15 gotas
para criangas)

1 colher (sopa) de mel

Preparo

Bata o suco de laranja com o agrido e
a acerola no liquidificador. Pingue as
30 gotas de propolis e misture com o
mel. Tome 1 copo 3 vezes ao dia para
fortalecer o sistema imunolégico.

Fonte: André Resende, fitoterapeuta e autor

do livro O poder das ervas - Vida Natural,

Gdfto ra Ibrasa

\
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Voceé sabia?

A dupla podero_sa “mel e
propolis” protege as ce-
lulas contra o envelheci-
mento precoce, além de
atuar como anti-inflama-
toria, antisséptica, anal-
gésica e broncodilatado-
ra, afastando problemas
respiratorios como asma
e bronquite.

Xarope caseiro de
propolis com eucalipto
Ingredientes

1 copo de agua

1 copo de aglcar cristal

1 punhado de folhas de eucalipto
/2 copo de mel

6 g de tintura de propolis

Preparo

Coloque a agua para ferver com o
aglicar em uma panela que nédo seja
de aluminio por 10 minutos. Coloque
1 punhado de folha de eucalipto, fer-
va mais 3 minutos e desligue o fogo.
Deixe esfriar, coe e misture a propolis
e o mel. Armazene em um vidro seco,
limpo e com tampa. N&o & preciso
colocar na geladeira. Validade de
quatro meses. Adultos podem tomar
1 colher (sopa) 4 vezes ao dia. Ja as
criangas ndo devem passar de 1 co-
lher (cha) 4 vezes ao dia. O xarope
combate tosse e catarro.

Fonte: André Resende, fitoterapeuta e autor
do livro O poder das ervas - Vida Natural,
Editora lbrasa

* Antes de seguir qualquer procedimento

consulte um médico
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